
¿QUÉ SON LAS 

._ MASCULINIDADES? 


La MASCULINIDAD es la forma aceptada de ser varón adulto en una sociedad concreta. 

La MASCULINIDAD no es algo biológico; es una construcción social influida por el contexto, 

la época y la cultura. 


No hay UNA forma de ser hombre, por eso se habla de MASCULINIDADES en plural. 


El modelo dominante de masculinidad - hombre heterosexual, proveedor, fuerte, formal, 
o modelo hegemónico 	 - poderoso, violento, mujeriego, insensible, 

es cuestionado por la PERSPECTIVA DE GÉNERO. 

Se habla de otros tipos 

de MASCULINIDADES 

en las que por ejemplo: 
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los hombres expresan sus emociones, 

comparten con sus parejas tareas del hogar 
y cuidado de la familia; 

no ejercen violencia y respetan y aceptan 
la igualdad de la mujer. 

¡Ponte los lentes de género! 	 ¡Hagamos visible lo invisible! 



