
Acude a tu profesional de la salud si notas alguno
de los elementos mencionados o tienes dudas.

Autoexploración

Acude a tu profesional de la salud si notas alguno
de los elementos mencionados o tienes dudas.

De pie observe cambios: 

con los brazos 
hacia arriba 

con las manos 
en la cadera 

inclinada hacia 
adelante 

Observe 

tumor 

retracc,on 

hundimiento 
de pezón 

secrec,on 

enrojecimiento 

cambios 
en la piel 

Explórese 
estando 
de pie 

debajo de ambos brazos 

toda la mama por encima de la mama 

acuéstese y tóquese 

Busque: explórese debajo 
desu axila 

utilice la yema 
de sus dedos 

explórese toda la 
mama presionando 

suavemente 

mueva sus dedos en 
pequeños círculos desde 

-;;;,. fuera de su mama 
hacia el pezón 

¡ No olvides tu 
revisión anual! 
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