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Autoexploracion

De pie observe cambios:

?’M‘> 195,

con los brazos con las manos inclinada hacia
hacia arriba en la cadera adelante

Explorese
estando

de pie

debajo de ambos brazos
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toda la mama por encima de la mama

-

enrojecimiento dcuéstese y tdquese

hundimiento secrecion
de pezon

cambios
en la piel

Bus que. '\ . \ explérese debajo

de su axila

utilice la yema

L J
a0 iNoolvidestu ' ¢
iy uerc . - II
. W o . mama revision anual! 4 Y
mama presionando v =
suavemente ‘ o

CNDH Acude a tu profesional de la salud si notas alguno
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